
Guía de Selección de Proyectos de 4-H  
¡Bienvenidos a 4-H de Tennessee! 

¿En qué Proyecto te gustaría participar? 
¡Mira los proyectos para ayudarte a escoger! 

 

VACUNO 
Aprende a identificar las razas y la 
anatomía del ganado vacuno, a cuidar de 
una manada, y a participar en muestras 
de ejemplares vacunos en concursos.  

CIUDADANÍA 
Sé mejor ciudadano transformando tu 
comunidad y activando el sentido cívico 
en los demás.   

VESTUARIO Y TEXTILES 
Incluye la planificación, mantenimiento 
y cuidado de vestuarios, confección de 
ropa y accesorios, y entender los 
tejidos y textiles. 

 
COMUNICACIONES/DISCURSO PÚBLICO 
Mejora en todas las formas de comunicación, 
lo que abarca la comunicación escrita, visual, 
verbal y no verbal.  

ANIMALES DE COMPAÑÍA 
Encuentra el mejor animal de compañía 
para ti, aprende su cuidado básico y 
alimentación, y las razas más comunes. 

COMPUTADORAS Y TECNOLOGÍA 
Aprende sobre tecnología y sus funciones, 
a programar, desarrollo de programas y a 
identificar las partes de la computadora. 

EDUCACIÓN AL CONSUMIDOR 
Aprende sobre la economía, a administrar 
los ingresos, a hacer un plan financiero. 

ARTES CREATIVAS Y DISEÑO 
Los miembros de 4-H pueden explorar las 
artes visuales, artesanías, diseño de 
interiores y diseño gráfico. 

LÁCTEOS 
Este proyecto se enfoca en enseñar el 
cuidado, manejo, anatomía, y muestras 
de ejemplares de ganado lechero. 

ELECTRICIDAD 
Aprende sobre los átomos, la electricidad, 
las corrientes y el voltaje, la generación de 
electricidad, los circuitos y la seguridad. 

INGENIERÍA Y CIENCIA DE SEGURIDAD 
Todo sobre los procesos de ingeniería, 
diseño, revisión y mantenimiento de la 
seguridad en el lugar de trabajo.   

ENTOMOLOGÍA Y APICULTURA 
Una introducción al interesantísimo mundo  
de los insectos y sus primos, los artrópodos. 

NEGOCIOS 
Este proyecto se enfoca en empezar un 
negocio, ganar dinero, vender y proveer 
productos a la clientela. 

CIENCIA DE LOS ALIMENTOS 
Aprende sobre microbiología, preparación 
de alimentos y carreras sobre alimentos. 

BOSQUES, NATURALEZA, 
PISCIFACTORÍAS 
El proyecto perfecto para quienes les 
gusta el aire libre. Aprende sobre las 
especies silvestres, animales acuáticos 
y el medioambiente.  

CAPRINO 
Explora las distintas razas de cabras. 
Aprende su cuidado y a mostrarlas. 



 

EQUINO 
Introduce a los miembros de 4-H al 
cuidado, confirmación, anatomía y 
enfermedades de los caballos.   

HORTICULTURA Y JARDINERÍA 
Explora los diferentes tipos de suelos, 
plantas con flores y de vegetales. 

LIDERAZGO 
Los miembros de 4-H aprenden a ser 
líderes sobre sí mismos, su comunidad y 
su mundo.  

RECREACIÓN AL AIRE LIBRE 
Y DEPORTES DE TIRO 
Disfruta al aire libre en canoa, kayak, 
acampadas y pesca. Puedes aprender 
destreza y precisión en deportes de tiro.  

NUTRICIÓN, SALUD Y BIENESTAR 
Actividad física, nutrición, cuidarse la 
salud personal son solo unos pocos de 
los temas que se aprenden en este 
proyecto.  

ACTUACIÓN Y RECREACIÓN 
Aprende a actuar en un escenario y a utilizar 
la voz y sobre recreación de interiores.  

DESARROLLO PERSONAL 
Anima a los miembros a desarrollarse 
en las 6 Cs: Compasión, Carácter, 
Competencia, Conexión, Confianza y 
Contribución. 

FOTOGRAFÍA 
En este proyecto, aprendes sobre las 
partes de una cámara, composición de 
la imagen y edición de videos.  

CIENCIAS BOTÁNICAS 
Aprende sobre cómo las plantas producen 
alimento y fibra, también sobre la ciencia y 
y métodos de cultivar variedad de plantas.  

 
AVES DE CORRAL 
Aprende a criar y cuidar aves de  
granja, ya sea como para un corral  
casero o una gran operación. 

 
OVINO 
Aprende sobre el pastoreo, la, 
anatomía y nutrición apropiada 
para las ovejas. 

 
PORCINO 
Aprende sobre las razas de 
cerdos, cuidado de una piara y 
cómo mostrar ejemplares.  

 
CIENCIAS VETERINARIAS 
Aprende sobre la anatomía de los 
animales, las enfermedades comunes 
que tienen y sus tratamientos.   

 
 
 

¿Quieres saber más? 
Para buscar más información  

sobre las áreas de proyectos de  
4-H de Tennessee, incluidas las listas 
de resultados de los proyectos y guías 

de proyectos, visita este enlace: 
 
 

https://4h.tennessee.edu/what-interests-you/ 

https://4h.tennessee.edu/what-interests-you/
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